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3aBTpak 1-4 k1. - 70 py6. Hepens: 1 JeHb: noHeaebHUK
Tpsens Bec IInmeBnbie BemecTBa DHuepre- Ne
HaumenoBanmue 6.;o01a 6 Yraepon | Tuyeckas | penenty [ Ilena
NHIH awaa | beakn | Kupsi - — P
3aBTpak
Kama pucosas monounas xuakas 200 12,14 8,16 32,66 232,45 202,08 31,17
Maco clIMBo4HOE MopuUaMu 15 0,08 8,38 0,08 74,8 911,03 14,85
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2
Xneb miueHUYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,9 600,28 2,14
HOMpOBaHHBIM
DpyKTHI CBEIKUE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 896 19,84
Hroro 3a 3aBTpak 595 15,4 17,29 73,62 487,55 70
Hepensi: 1 JleHb: BTOpHUK
Mpaen Bec ITumeBsble BemecTBa Duepre- Ne
HaumeHnosanue 6.1101a 6 Yraesop | THyeckas | peuenty | Ilena
MHIH awaa | beakun | Kupol o — pEI
3aBTpak
Kotiiera MockoBckasi ¢ coycom 90/30 12,47 19,9 16,02 340,22 889 51,69
TOMAaTHBIM OCHOBHBIM
MakapoHbl OTBapHEIE 150 5,4 4,9 32,8 196,8 825,03 12,77
Kodeitnblit HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,4
Xneb nieHUYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOOUpPOBaHHEIM
Hroro 3a 3aBTpak 500 20,69 25,14 77,85 660 70
Hepens: 1 Jennb: cpena
ITumeBbie BemecTra OHepre- Ne
Ipuem Bec
HaumenoBanue 6012 6 Yraesop | THueckas | peuenty | Ilena
10701107 awaa | beaku | XKupoi o . pui
3aBTpak
Pri6a Tymenas ¢ oBomamu 110 9,46 5,82 4,65 144,6 309,09 38,6
KaprodensHoe mope 180 3,76 7,46 14,33 173,25 831,03 26,74
Yaii kapkage ¢ caxapom 200 0,14 0,04 10,01 39,9 300,72 2,3
Xneb miueHnyHbINA 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,36
HOIMPOBaHHBIM
Hroro 3a 3aBTpak 530 16,8 13,52 50,59 450,55 70
Hepneas: 1 JeHn: uyerBepr
IInmesBble BemecTsa Duepre- Ne
IIpuem Bec
HaumenoBanmne 6aroaa 6 Yraeson | THueckas | penenty | Ilena
MHIH oaa | beakn | XKupbi o —— phi

3aBTpak




Cyn MOJIOYHBIHN ¢ U3AEeTUIMHU 200 9,58 6,53 20,48 164,65 897 29,38
MaKapOHHBEIMH -
Yaii ¢ TMMOHOM 1 ¢ caxapom 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,1 _
Xneb MueHnYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HoaupoBaHHEIH
Konaurepckoe msnenue 80 3,2 14,4 48,4 352 968 353 8:
Hroro 3a 3aBTpak 510 15,4 21,08 95,18 627,51 70
Hepensi: 1 JeHb: nsATHHLA B
ITumesnie BemecTBa DHepre- Ne
IIpuem Bec
HaumenoBanue 6imoga Yraeson | THyeckas | penenty | Ilena
NHIH Omona | Beaxu | JKupor o —— T
3aBTpak ;
Canar u3 6e10K04aHHOM KamycThI 60 0,96 6,05 57 81,92 26,23 6,5
C MOPKOBBIO C 3€JIEHBIO
I110B U3 OTBapHOM NTHILEI 180 14,72 18,8 31,46 357,24 | 331,22 57,02 _
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,67 2 _
Xi1e6 nMeHUYHbBIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOIMPOBaHHEIH
Xneb prkaHO-IIIEeHUYHBIN 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 2,34
Hroro 3a 3aBTpak 500 20,45 25,39 74,26 604,76 70
Henens: 2 JleHb: noHexeJbHUK i
Tpues Bec IInmeBsble BemecTra DHepre- Ne
HaumenoBanue 6moga ¥Yraepon | Tuueckas | penenty [ Ilena
NHIH Omona | Beakn | Kupoi o — phi
3aBTpak
Kama SHtapHas (43 nmena ¢ 250 6,94 8,92 29,76 253,29 | 305,04 36,92
A6710KaMu)
Kodetinpiit HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,4
Ceip Poccuiickuit 15 3,48 4,43 54,6 97,18 10,35
Macno ciauBo4Hoe nopuuamu 5 0,08 8,38 0,08 74,8 911,03 14,85
Xne6 nueHUYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HoxupoBaHHBI
Xneb prkaHO-MIIEeHUYHBIN 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 2,34
Hroro 3a 3aBTpak 540 15,51 22,46 69,79 561,77 70
Henensi: 2 JeHb: BTOPHHK
st Bec Ilnmesble BemecTsa Hepre- Ne
HaumeHnoBanue 6/oaa Yraeson | THyeckas | penenty | Ilena
NHIH Omona | Beaxu | JKupor o ——— pEI
3aBTpak
ITe4ens, TymeHas B cMeTaHHOM 100 13,82 13,66 7,51 209,47 | 220,23 53,05
coyce
Kama rpeynesas Bs3kas 150 6,27 5,16 27,74 184,05 838,03 11,7
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2
Xueb MeHuYHbIH 50 4.3 0,25 27 116 600,31 3,25
HOUpOBaHHBIM
Hroro 3a 3aBTpak 500 24,39 19,07 72,23 549,42 70
Hepensn: 2 JleHb: cpena
e no. | Ilnmmesbie Bemectsa | Smepre- [ N




IAPIIUIVI

arve

s HaumenoBanue 61012 6mona | Bemxn | Hups: YI‘J'::BO,ZI ::::;lcc:: pel:)il:"l‘y Iena
3aBTpak -
Burouku py6nennsie kypuusie ¢ 80/30 10,89 10,71 12,34 184,73 1006,2 46,4?
COyCOM
Puc otBapHoit 180 4,45 4,84 45,04 246,19 | 827,03 17,2%
Yaii c 1uMoHOM M ¢ caxapom 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,1 N
Xneb nueHHYHbI 50 4,3 0,25 27 116 600,31 3,25
HOOUpPOBaHHBIN
HToro 3a 3aBTpak 540 19,68 15,8 94,48 588,18 70
Hepnensi: Hennb: yerBepr )
Tpaenm Bec ITnmesble BemecTna Hepre- Ne
el HaunmenoBanmue 6r0aa 6mora | Bexxu HKupor Yruesop | Tuyeckas | peuenty | Ilena
bl LHEHHOCThb PhbI
3aBTpak
3arekaHKka U3 TBOpora ¢ coycom 100/20 19,18 15,01 19,4 281,15 465,03 45,7f
MOJIOYHEIM CJIaJIKUM
Yaii kapkaze ¢ caxapom 200 0,14 0,04 10,01 39,9 300,72 2.3
Xne6 nueHHYHsbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOIMPOBaHHBIN
DpyKTHI CBEXHE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 896 19,84
Hroro 3a 3aBTpak 500 22,5 15,8 60,31 461,15 70
Hepnens: JleHb: naTHHLA
Tpes Bec IInmesble BewecTna JHepre- Ne
Haumenosanne 6/moaa Yruesop | Tuueckas | penenty | Ilena
NHIH Omona | Beakn | XKupwi o e T— puI
3aBTpak
Hkpa kabaukoBas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 823,05 15,8
KOHCEpBUPOBAaHHAsA
Sliino Bapenoe 40 5,12 4,6 0,28 62,8 220,78 14,75
MakapoHsI oTBapHsIe ¢ CBIpOM 150 5 5,4 32,8 196,8 220,18 19,1
Kakao-Hanurok Ha Mojioke 200 3,58 3,48 11,62 105,46 300,78 17,1
Xneb NIeHUYHEbIH 50 4,3 0,25 27 116 600,31 3,25
HOMpPOBaHHEIH
Hroro 3a 3asTpak 500 19,14 19,07 76,32 552,46 70
Hroro 3a nepuon 5215 190 195 745 5543
Cpennee 3uauenne 3a nepuon 18,996 19,462 | 74,463 | 554,335
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